KURZ POWER VINJASA JOGY

OD 6.2. DO 18.6.2020 / CTVRTEK 16.50-17.50 NEBO 18-19

Udélejte si ¢as v proudu dne a zastavte se na lekci jogy

JOGA spojuje fyzické, dusevni zdravi a duchovni rlst, rozviji intuitivni chapani
sebe a svéta a je zivotnim stylem. Praktikovani jégy znamenéa uvést mysl, emoce
a télo do harmonického celku. Lekce Power vinjasa jogy buduiji silu, flexibilitu,
redukuji stres a vyznacuji se dynamickym cvi¢enim jégovych pozic sladénych s
dechem. Vyhodou kurzu je navaznost, postupnost a osobni motivace.

Cena kurzu: 1870,- / 17 lekci

(kromé 20.2. jarni prézdniny, 4.a 11.6.)

Na lekce nebude nutné se rezervovat, Vase misto je dané uhrazenim kurzovného.V pfipadé, ze
byste nemohli na lekci pfijit, je mozné za sebe poslat ndhradnika. Kurz je vhodny pro vsechny,
muze i zeny jakéhokoliv véku, pro zacatecniky i pokrocilé.

Nékteré pojistovny poskytuji na takové kurzy pfispévky (napt. VZP 500,-K¢).
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Wellness Kufim.

Kontakt: fitness@wellnesskurim.cz nebo telefon 541420241

: 0G TESIME SE NA VAS

T Antonina Pirochtova www.yogify.cz
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