fitness@wellnesskurim.cz

KURZ JOGY

2.2. -25.5.2023

CTVRTEK 18 -19 HOD.

telefon 541420241

http://www.yoqify.cz

Jéga  nabizi vSe, co je potreba ke
zdravému Zivotu, at uz na urovni fyzické
nebo dusevni. Na urovni fyzické
zlepsuje drzeni téla, stabilizuje pater,
plsobi pfiznivé na klouby. Na UGrovni
dusevni rozviji intuitivni chapéani sebe a
svéta, harmonizuje a zklidiuje mysl a
vyrovnava emoce. Praktikovanim joégy
budujeme silu, flexibilitu a redukujeme
stres. Vyhodou kurzu je navaznost,
postupnost a osobni motivace.

Cena kurzu: 2560,- K&/ 16 lekci

(kromé 16.3.)

V pfipadé, ze byste nemohli na lekci prijit, je
mozné za sebe poslat ndhradnika nebo si lekci

nahradit online. Lekce online probihaji kazdou
stfedu 18.30-19.30 hod.

Pojistovny poskytuji na takové kurzy prispévky .

sdéli pfimo ve Fitness centru, aredl Wellness
Kufim.

Lektor kurzu: Antonina Pirochtova
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