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Vazeni klienti
Pro zdajisténi bezpecnosti vasi i vsech, ktefi se o vdas u nds staraji, Vas
prosime o dodrzovdni nasledujicich pravidel:

1.  Prijdte kndmijiz prevlecenido sportovniho obleceni, u nds se jen prezujte do sportovni
obuvi uréené pro vnittni prostory.

2. Nezapomente, Ze pfi pobytu u nds musite mit zakrytd Gsta a nos, jako nejvhodnéjsi
variantu doporuéujeme napf. chirurgické dstenky, které se daji zakoupit v lékdrndch.

3. Pokud je to mozné, pfineste si vlastni podlozku na cviéeni.

4. Platby za cviceni preferujeme bezkontaktni.

5. Voduy, jiné ndpoje & potravinové doplrky siu nés mizete zakoupit, samoziejmé pouze
v balené podobé.

6. Pri vstupu do prostor fitness centra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostredky
na ruce.

7. Svoji venkovni obuv uklidte do své sportovni tasky, kterou umistéte dle instrukei
naseho presondlu.

8. Vzdy dodrzujte bezpeénou vzddlenost minimdlné 2 m od dalsich cviéicich.

9. Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomdcky pouzijte dezinfekéni prostiedky. Stroj ¢i
pomicku nejprve ocistéte a ndsledné osetrete dezinfekci, dezinfekéni prostredky
pro vds mdame k dispozici. Postupujte peclivé, chrdnite tak sebe i ostatni cviéici.

10. Pfi pouziti prostor toalet dodrzujte bezpeénou vzddlenost, pockejte az budou
pfislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k souéasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzddlenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte sprdvny postup
pfi myti rukou a néslednou dezinfekci.

11. Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Vérime, ze pfisna hygienicka opatreni spolecné zvladneme a vy se v nas
budete citit bezpecné. V pripadé jakychkoliv otdzek nebo provoznich
nedostatki kontaktujte nas persondl. Jsme vam plné k dispozici.




