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4«Md Wellness Kuiim

ZNOVU ZACINAME!

KURZ AQUA AEROBIKU

VE WELLNESS KURIM

Obsah kurzu:

Na co se muZete tésit:

Cena:
Cvicime v:

Nasim cilem je:

Vhodné pro:

10 uzavienych lekci/kazdé pondéli od 19,30 hod

(v terminech: 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3)

19,30 - 20,15 intenzivni lekce aqua aerobiku v mélké i hlubsi vodé

20,15 — 20,45 odpocinek a relax v podobé vyuZiti relax zdny wellness centra
(parni sauna, vifivka, rekreacni zazitkovy bazén s divokou fekou, protiproudem
a masaznimi rosty)

1450,- K¢/10 lekci

Plavecky bazén 25m,hloubka 1,1-1,6 m, teplota vody 28 °C

e donutit nase bfisni svalstvo diky vodé k neustalé aktivité

e zapojit vSechny svalové skupiny (i zpisobem, ktery na suchu neni mozny)

e nenasilné a hlavné zdbavné zlepsit nejen fyzickou ale i psychickou kondici vaseho téla

e zvolit si béhem cviceni vlastni tempo, intenzitu a rozsah cvikd dle momentalniho pocitu
nebo zdravotniho stavu

e vzhledem k vodnimu prostfedi sice Setfit nase klouby, ale naopak s pfispénim odporu
vody zase zvysit svalovou silu, koordinaci a vytrvalost

zacatecniky i pokrocilé, vSsechny vékové i vykonnostni kategorie
jako doplnék formou rehabilitace po sport.trazech a téhotné / po konzultaci /

NUTNA REZERVACE PREDEM do 20/12/2018
VZHLEDEM K OMEZENEMU POCTU MIST!

V ptipadé zajmu, rezervace nebo pro vice
informaci ke kurzu mé prosim kontaktujte:

Iva Kolafova

info@plavemevkurimi.cz, tel.: 777-712-970
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