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TESIME SE NA VAS
lektorka Tonicka
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KURZ JOGY

OD 15.9. 2022 DO 26.1. 2023

CTVRTEKOD 18 HOD.

Jéga  nabizi vée, co je potreba ke
zdravému Zivotu, at uZ na urovni fyzické
nebo dusevni. Na uUrovni fyzické
zlepsuje drzeni téla, stabilizuje pater,
plUsobi priznivé na klouby. Na drovni
dusevni rozviji intuitivni chapéani sebe a
svéta, harmonizuje a zklidnuje mysl a
vyrovnava emoce. Praktikovanim jogy
budujeme silu, flexibilitu a redukujeme
stres. Vyhodou kurzu je navaznost,
postupnost a osobni motivace.

Cena kurzu: 2400,- K&/ 16 lekei

(kromé 27.10.a 17.11., v prosinci cvicime
naposledy 15.12.)

V pripadé, ze byste nemohli na lekci pfijit, je
mozné za sebe poslat ndhradnika nebo si lekci
nahradit online.

Moznost jednorazovych vstupi/ 170,- K¢.

Kurz je vhodny pro vSechny, muze i zeny
jakéhokoliv véku, pro zacatecniky i pokrocilé.
Nékteré pojistovny poskytuji na takové kurzy
prispévky .
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sdélime pfimo ve Fitness centru, areal
Wellness Kurim.
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