ZDRAVOTNI CVICENI

2.2.-25.5.2023
CTVRTEK 19.10 - 19.40 HOD.

Rozhodli jste se, Ze od nového roku
zaCnete zlehka cvicit? Pak je tento kurz
uréeny pravé pro vas. Otevirdme kurz
zdravotniho cviceni.

Co nés cekad?

Zaklady zdravého pohybu spojené s
dechem, protazeni, jemné posilovani,
zpevneéni stredu téla, zlepseni koordinace
a drzeni téla, relaxaéni techniky.
Necekejte zazraky, ale proc to nezkusit?

Lektorka kurzu: Antonina Pirochtova

Cena celého kurzu: 1600,- Ké/ 16 lekci
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