MérFeni bodystatem

Chcete znat aktudlini stav vaseho téla? Optimalni vahu a energetickou potrebu?
Sportujete nebo se snazite zhubnout? Chcete nahlédnout do sloZzeni vaseho
téla?Provadime méfeni na principu bioimpedence pfistrojem Bodystat 1500.
Bodystat je Gcinnd pomucka, kterd umoznuje kontrolu bezpe&ného a G¢inného
hubnutj, je voditkem pro sestaveni vaseho jidelni¢ku a zvoleni vhodného
programu pohybové aktivity. VySetfeni se provadi neinvazivnim zplsobem
pomoci jednordzovych elektrod. Program si vas "‘pamatuje” a pfi opakovaném
méFeni (doporuéujeme 1x mésiéné) jsou hodnoty porovnatelné a mate moznost
sledovat vas progres, ktery jinak sami na sobé& nemuzete vidét.

Vysledek cca 20minutového méreni z Bodystatu obsahuje:

« mnoZstvi tuku ve vasem téle (cilovy tuk a nadbyteény tuk)

« mnoZstvi aktivni télesné hmoty (svalstvo, voda a kostni hmota)

e meze normy télesné hmotnosti v % i kg, body mass index

e mnoZstvi celkové télesné vody

« vas klidovy energeticky vydej (tzv. bazéini metabolismus)

« celkovou energetickou potifebu a celkovy energeticky vydej pfi rdznych
aktivitdch

« pomér pas/boky

e trendovou analyzu vech vysledkU

o Ziskdte zprdvu o Urovni srdecniho rizika

e zprdavu v tisténé podobé si odnasite domu

e konzultace trenéra v cené mérfeni.

Cena mérfeni je 199 KE. Mate zdjem o tuto sluzbu?
Nevdhejte nds kontaktovat: tel.: 541 420 241 nebo e-mail: fitness@wellnesskurim.cz.

Pfed méfenim je potfeba dodrzet tato pravidla, abychom predesli negativnimu
ovlivnéni vysledkd mérent:

e nejist a nepit 4-5 hodin pfed vySetfenim

e nesprchovat se tésné pred vysetfenim

« necvicit 12 hodin pfed vysetienim (dehydratace po cviéeni maze fale§né
zvy$ovat procento tuku)

e nepit alkohol a kofeinové ndpoje 24 hodin pred vySetfenim

« nenatirat si ruce a nohy mastnymi krémy (mastnota z krému by zpUsobila
falesné vysoké mnoZstvi tuku ve vasich vysledcich).



