ASTANGA VINJASA JOGA WORKSHOPY
18.-19.7.A1.-2.8. 2020

4X 2 HOD. VvZDY OD 10.00 DO 12.00 HOD.

Prijdte se sezndmit s prvni serii aStanga
vinjasa jogy. Projdeme si a zacvic¢ime si
Uvodni pozdrav slunci (strja namaskara)
a dalsi pozice ze sestavy. Zaméfime se
na sprédvné provedeni pozic a varianty,
které jsou vhodné nejen pro zacatecniky.
Oba vikendové workshopy na sebe
navazuji, proto je doporuceno navstivit
oba, ale Ize pfijit i na jednotlivé vikendy.
Akce je vhodnd spiSe pro zacatecniky a
mirné pokrocilé.
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Cena
1 den 300,- 3 dny 850,-
2 dny 550,- 4 dny 1100,-

V cené malé obderstveni.

ov v/

sdélime pfimo ve Fitness centru, areal
Wellness Kufim.

Kontakt: fitness@wellnesskurim.cz nebo
telefon 541420241

TESIME SE NA VAS
Antonina Pirochtovd www.yogify.cz
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